
  

 

 

 

 

 

 

 

การฉายรงัสรีกัษา 

 การฉายรังสีรักษานั้นเป็นการฉายรังสีแบบต่อเนื่องใน

บริเวณที่ก าหนดต าแหนง่ทีจ่ะรักษาไว้วันละหนึ่งครั้ง โดยไม่

จ าเปน็จะต้องนอนโรงพยาบาล เพราะใช้เวลาในการฉายรังสี

เพียงไม่ก่ีนาทีเท่านั้น และไม่มีความเจ็บปวดใดๆ เกิดขึ้นขณะ

ฉายรังสี 

 ก่อนที่จะเริ่มต้นการฉายรังสีรักษา ผู้ป่วยจะได้รับการนดั

หมายมาจ าลองการฉายรังสีด้วยเครื่องเอกซเรยค์อมพิวเตอร์(CT 

SCAN) และจะมีการตีเส้นก าหนดจุดในการฉายรังสีไว้บนล าตัว

ของผูป้่วยเพื่อทีจ่ะฉายรังสีได้ตรงเป้าและถูกต าแหน่งในแต่ละ

วันที่มาฉายรังสีรักษา  

 การฉายรังสีรักษาจะใช้ระยะเวลาประมาณ 5-6 สัปดาห์ ถึง

จะครบ โดยจะฉายรังสี 5 วันต่อสัปดาห์(วันจันทร์-ศุกร์) 

เพื่อที่จะให้ร่างกายได้พกัฟืน้และใหเ้นือ้เยือ่ปกตทิีโ่ดนรงัสีได้

ซ่อมแซมตวัเองในวันเสาร-์อาทติย ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 การรักษามะเร็งในต าแหน่งทางเดินอาหารส่วนต้น อันได้แก่ 

โรคมะเรง็หลอดอาหาร หรือ มะเร็งกระเพาะอาหาร เปน็หลักนั้น 

บ่อยครั้งที่การใช้รังสีรักษามีบทบาทส าคัญในการร่วมรักษาผู้ป่วย

เหล่านี้ นอกเหนือไปจากการรักษาด้วยการผ่าตัดและการให้เคมี

บ าบัด  

 การรักษาหลักของโรคมะเร็งหลอดอาหารมีทั้งการผ่าตัด หรือ 

การให้เฉพาะรังสีรักษาร่วมกับเคมีบ าบัด แต่ในบางกรณีก็อาจมี

การให้รังสีรักษา และ/หรือ เคมบี าบัดก่อนการผ่าตัด เพื่อให้

ขนาดของตัวโรคเล็กลงและง่ายตอ่การผ่าตัด 

 การรักษาหลักของโรคมะเร็งกระเพาะอาหารคือการผ่าตัด  

แต่การผ่าตัดรักษานั้นกข็ึ้นอยู่กับระยะของตัวโรคด้วย การใช้รังสี

รักษาและเคมบี าบัดมักมีบทบาทในการรักษาหลังผ่าตดัเพื่อลด

โอกาสการกลับมาเป็นซ้ าของตัวโรค 

 นอกจากนี้การให้รังสีรักษาก็ยังมบีทบาทในการบรรเทาอาการ

ปวดจากตัวโรคหรือ ช่วยลดโอกาสในการตกเลือดจากตัวโรค ใน

กลุ่มผู้ป่วยที่ตัวโรคลุกลามไปมากและไม่สามารถผ่าตัดได้อีกด้วย 

 การให้รังสีรักษานั้น จะช่วยท าลายเซลล์มะเร็งโดยกลไกการจ ากัด

การแบ่งตัวเพิ่มจ านวนของเซลล์มะเร็ง และท าให้เซลล์มะเรง็ตายไป

ในที่สุด ในขณะทีเ่นื้อเยื่อปกตขิองร่างกายที่โดนรังสีรักษาด้วยนัน้ มี

ความสามารถที่จะซ่อมแซมตัวเองได้ดีกว่าเซลล์มะเร็ง 

รังสรีกัษาส าหรบัโรคมะเร็ง 
หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร 

สาขารงัสรีกัษาและมะเรง็วทิยา ฝ่ายรงัสวีทิยา 
โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
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การดแูลตนเองขณะฉายรงัสรีกัษา 

  ทานอาหารครบ 5 หมู,่ พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ, และงดออกก าลงักาย

หนักๆ เป็นส่ิงส าคัญที่จะท าให้ร่างกายที่ได้รับรังสีรักษาได้  

พักฟื้นอย่างเต็มที่ และลดโอกาสการเกิดผลข้างเคียงที่รุนแรงได้ 

หากรับประทานอาหารเสริมใดๆ อยู่ ควรแจ้งให้แพทย์ทราบว่า

สามารถรับประทานไดห้รือไม ่

 การดูแลผิวหนังระหว่างและหลังการฉายรังสี ควรงดโดน

แสงแดด งดการประคบร้อนหรือเย็น ใช้สบู่อ่อนๆ และน้ าอุ่นใน

การท าความสะอาดร่างกาย และไม่ควรใช้โลช่ัน น้ ามัน หรือขีผ้ึ้ง

ทาบริเวณผิวหนงัในวันที่มาฉายรังสี ควรสอบถามแพทย์หรือ

พยาบาลก่อนจะใช้ผลิตภัณฑ์เหลา่นี้   

 ระหว่างการรักษาอาจหาเครือข่าย หรือกลุ่มผู้ป่วยที่เป็นโรค

เดียวกันที่อยู่ระหว่งการรักษา หรอืรักษาครบไปแล้ว สอบถาม

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะช่วยให้ได้รบัรู้ข้อมูล

ที่น่าเช่ือถือ และเข้าใจความรู้สึกตรงกันได้ดี  

ผลขา้งเคยีงจากการฉายรงัสรีกัษา 

 ผลข้างเคียงจากการฉายรังสีรักษานั้นจะเกิดขึ้นไม่เหมือนกันใน

แต่ละคน ทั้งนีข้ึ้นกับต าแหน่งและตัวโรคที่ได้รับการฉายรังสี 

ผลข้างเคียงทีอ่าจเกิดขึ้นได้ มดีังนี้ 

 การฉายรังสีรักษาบริเวณหน้าท้อง ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นไดค้ือ 

อาการปวดท้อง อืดแน่นท้อง, ลักษณะการปวดแบบหน้าท้อง

เกร็งหรือล าไส้บีบรดัตัวมากกว่าปกติ และอาจมีท้องเสียถ่ายเหลว

ได้เป็นบางครัง้ 

 การฉายรังสีบริเวณหลอดอาหาร อาจท าให้มีอาการกลืนเจ็บกลืน
ล าบากได้ 

 อาการอ่อนเพลีย และเบื่ออาหาร 

 ผิวหนังบริเวณที่ฉายสีคล้ า และมีผิวแห้งมากขึ้น 

 ผลข้างเคียงจากยาเคมีบ าบดัที่อาจให้ร่วมกันขณะฉายรังสีรักษา 

เช่น เม็ดเลือดขาวต่ า คลื่นไส้ อาเจียน เปน็ต้น 

 ทั้งนี้ผลข้างเคียงข้างต้น ส่วนใหญ่สามารถบรรเทาอาการได้ ถ้า

ได้รับยารักษาตามอาการ หรือปรับเปลี่ยนอาหารที่ รับประทาน 

หากมีข้อสงสัยเพิ่มเติมให้สอบถามแพทย์ผู้รักษาได้ 

 




