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 รังสีรักษาใชเ้พืÉอรักษาโรคมะเร็งและโรคอืÉนๆ เป้าหมายการ

รักษาโรคมะเร็ง เพืÉอหยุดการเติบโตของกอ้นเนืÊอ และบรรเทา

อาการ เช่น อาการปวด เป็นตน้ 

 รังสีรักษาใช้ในการรักษาโรคมะเร็งมาเป็นเวลามากกว่า 

100 ปี โดยใชรั้งสีเอ็กซ์ (x-ray) จากเครืÉองฉายรังสี การทีÉรังสี

สามารถทาํลายกอ้นเนืÊองอกไดน้ัÊน เกิดจากกอ้นเนืÊองอกเมืÉอโดน

รังสีแลว้ จะไม่สามารถซ่อมแซมตนเองไดต้ามปกติ ซึÉ งแตกต่าง

จากเนืÊอเยืÉอปกติในร่างกาย ซึÉ งสามารถซ่อมแซมตนเองไดท้ัน 

ในขณะทีÉเซลลก์อ้นเนืÊองอกถูกทาํลายไป 

การฉายรงัสีรวมพกิดั 
 การฉายรังสีร่วมพิกัดเป็นวิธีการฉายรังสีชนิดหนึÉ ง ซึÉ งจะ 

รวมลาํรังสีไปยงักอ้นเนืÊองอกหรือมะเร็งเป้าหมายโดยตอ้งอาศยั

การใชภ้าพเอกซเรยค์อมพิวเตอร์และ/หรือ เครืÉองวินิจฉัยดว้ย

คลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) เพืÉอกาํหนดตาํแหน่งเป้าหมายการ

ฉายรังสีวิธีนีÊ ตอ้งมีการจัดตาํแหน่งการรักษาทีÉแม่นยาํ เพืÉอลด

ความคลาดเคลืÉอน การฉายรังสีร่วมพิกดัแบ่งไดเ้ป็น 

 1.  รังสีศัลยกรรมร่วมพิกัด (Stereotactic radiosurgery 

(SRS)) การฉายรังสีปริมาณสูงทีÉก้อนเนืÊ องอกบริเวณศีรษะ 

หรือไขสันหลงั โดยใหก้ารฉายรังสีเพียง 1-5 ครัÊ ง 

 2.  รังสีร่วมพิกดับริเวณลาํตวั (Stereotactic body radiation 

therapy (SBRT)) เป็นการฉายรังสีปริมาณสูงทีÉกอ้นบริเวณลาํตวั 

เช่น ปอด ตบั หรือต่อมลูกหมาก เป็นต้น โดยใชก้ารฉายรังสี 

1-5 ครัÊ งเช่นกนั 

  

การฉายรงัสรีวมพกิดั 

 SRS/SBRT เหมาะสาํหรับเนืÊองอกขนาดเล็ก แพทยใ์ชภ้าพ 

CT/MRI ในการประเมินตาํแหน่งทีÉตอ้งการฉาย และมีอุปกรณ์

จดัท่าผูป่้วย เพืÉอให้มีการเคลืÉอนไหวน้อยทีÉสุดในช่วงการฉาย

รังสี หรือเครืÉองฉายรังสีอาจสามารถปรับช่วงการฉายแสงตาม

การเคลืÉอนไหวของผูป่้วย เช่น การหายใจ จากเทคนิคเหล่านีÊ  

ทาํให้แพทย์สามารถให้ปริมาณรังสีต่อครัÊ งในปริมาณสูงแก่

ผู ้ป่วยภายในจํานวนการฉายรังสีเพียง 1-5 ครัÊ ง  ซึÉ ง เ มืÉอ

เปรียบเทียบกบัการฉายรังสีแบบปกติทีÉตอ้งใชเ้วลารักษาหลาย

สัปดาห์ 

 ขอ้ไดเ้ปรียบของ SRS/SBRT คือสามารถฉายรังสีปริมาณ

สูงทีÉก้อนเนืÊองอกเป้าหมายภายในระยะเวลาสัÊ นกว่าการฉาย

รังสีแบบปกติ นอกจากนีÊ ยงัเป็นการฉายรังสีทีÉมีความถูกตอ้ง

แม่นยาํสูง และมีความคลาดเคลืÉอนตํÉา ผลกระทบต่อเนืÊอเยืÉอ

ปกติขา้งเคียงจึงนอ้ยกว่าการฉายรังสีปกติ 

 ขอ้เสียเปรียบของ SRS/SBRT คือ สามารถใชไ้ดเ้ฉพาะใน

ผู ้ป่วยรายทีÉก้อนเนืÊองอกมีขนาดเล็กและมีรูปร่างขอบเขต

ชดัเจน สามารถมองเห็นไดจ้ากภาพเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ (CT) 

หรือเอกซเรยค์ลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) รวมถึงหากกอ้นเนืÊอ

งอกทีÉตอ้งการฉาย อยูใ่กลอ้วยัวะขา้งเคียงทีÉสามารถทนรังสีได้

นอ้ย หรือไวต่อปริมาณรังสีทีÉเกินขอบเขตกาํหนด เช่น ไขสัน

หลงั หรือลาํไส้จะไม่สามารถรักษาดว้ยวิธีการนีÊได ้

  

 



 

ลกัษณะการฉายรังสรีวมพกิดั 

 1. ใชล้าํแสงหลายๆ ลาํซึÉ งมีความกวา้งของลาํแสงนอ้ย 

 2. เนืÊองอกทีÉตอ้งการฉายมีขนาดเลก็ ขอบเขตชดัเจน 

 3. มีเครืÉ องช่วยจัดท่าผู ้ป่วยระหว่างฉายรังสีเพืÉอลดการ

เคลืÉอนไหวในช่วงฉายรังสี 

 4. ปริมาณรังสีต่อครัÊ งสูง จาํนวนครัÊ งในการฉายรังสีนอ้ย 

ความแตกตางของการฉายรังสรีวมพกิดั 
 1. แต่ละเครืÉองมีความสามารถในการฉายแต่ละบริเวณ

ต่างๆ กนัไป เช่น อาจฉายได้เฉพาะบริเวณศีรษะ บางเครืÉอง

สามารถฉายไดเ้ฉพาะบริเวณลาํตวั 

 2. จาํนวนครัÊ งในการฉายมีตัÊ งแต่ฉายเพียง 1 วัน จนถึง

หลายวนั 

 3. มีวิธีการจดัผูป่้วยให้เคลืÉอนไหวน้อยทีÉสุดวิธีต่างๆ กนั

ไป หรืออาจมีเครืÉ องวัดตาํแหน่งการเคลืÉอนไหวของผู ้ป่ว ย

ระหว่างการฉายรังสี 

 ตวัอย่างของเนืÊองอกทีÉสามารถใชก้ารรักษาดว้ยการฉาย

รังสีศลัยกรรมร่วมพิกดัไดแ้ก่ 

 -   มะเร็งทีÉกระจายมาบริเวณสมอง 

 -   เนืÊองอกทีÉเยืÉอหุม้สมอง (Meningiomas) 

 -   เนืÊองอกของหูชัÊนใน (acoustic neuromas) 

 -   โครงสร้างหลอดเลือดผิดปกติในสมอง (Arteriovenous 

malformations) เป็นตน้ 

  

 ในขณะทีÉรังสีร่วมพิกดับริเวณลาํตวั (SBRT) สามารถใช ้

เนืÊองอกหรือมะเร็งทีÉมีขนาดเลก็บริเวณทรวงอก ช่องทอ้ง หรือ

อุ ้ง เ ชิ งก ร า น  ทีÉ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ผ่ า ตัด  ห รื อ รั ก ษ า ด้ว ย ก า ร 

ฉายรังสีปกติไม่ได ้เช่น 

 -   มะเร็งปอด  

 -   มะเร็งทีÉมีการแพร่กระจายมายงัปอด 

 -   มะเร็งทีÉมีการแพร่กระจายไปยงัตบั 

 อย่างไรก็ตามการใช้การฉายรังสีร่วมพิกัด จําเป็นต้อง

พิจารณาความเหมาะสม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และความ

เสีÉยงทีÉอาจเกิดขึÊน 

 แพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาจะเป็นผูชี้Ê แจง ถึงวิธีการในการรักษา

และความเหมาะสมในการรักษา 
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