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อางองิจาก 

รงัสรีกัษาสาํหรบัการแพรกระจาย
ของเซลลมะเรง็มาทีก่ระดกู 

การแพรกระจายของเซลลมะเรง็มาท่ีกระดกู 

 เมืÉอเป็นมะเร็งทีÉใดทีÉหนึÉงในร่างกายและมีการกระจายของเซลล ์

มะเร็งไปยังส่วนอืÉนๆของร่างกายเช่นกระดูกจะเรียกว่าการ

แพร่กระ จาย ขอ งเซลล์ มะเ ร็งมาทีÉกระดู ก ในบา งครัÊ งกา ร

แพร่กระจายของเซลล์ มะเร็งมาทีÉกระดูก มกัจะถูกเรียกว่ามะเร็ง

กระดูก แต่จริงๆแลว้เป็นการแพร่กระจายของเซลล์ มะเร็งจากตัว

มะเร็งหลกัมาทีÉกระดูก ซึÉ งมะเร็งหลกัทีÉมกัจะมีการแพร่ กระจายของ

เซลลม์ะเร็งมาทีÉกระดูก คือ มะเร็งเตา้นม มะเร็งไต มะเร็งปอด มะเร็ง

ต่อมลูกหมาก มะเร็งธยัรอยด ์เป็นตน้ หรือ มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด 

multiple myeloma ทีÉมีการเพิ Éมจํานวนเซลล์เม็ดเลือดขาวอย่าง

ควบคุมไม่ไดที้Éกินเขา้กระดูก การแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีÉ

กระดูกบางครัÊ งเกิดขึÊ นใช้เวลาเป็นเดือนหรือหลายปีหลังจากการ

วินิจฉัยมะเร็งหลกั ซึÉ งปัจจุบนัมีการรักษาทีÉหลากหลายทีÉช่วยบรรเทา

อาการทีÉเกิดจาก การแพร่กระจาย ของเซลลม์ะเร็งมาทีÉกระดูก 

อาการและอาการแสดง 
 อาการปวด เป็นอาการทีÉพบบ่อยทีÉสุดของการแพร่กระจายของ

เซลล์มะเร็งมาทีÉกระดูก ซึÉ งอาการมกัจะทรุดลงเมืÉอทาํกิจกรรมใน

ตอนกลางวนั หรืออาจเป็นในตอนกลางคืนหรือช่วงเวลาพักผ่อน 

เป็นตน้ การแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีÉกระดูก ยงัเพิ Éมโอกาส

เสีÉยงของกระดูกหักได ้ซึÉ งการหักของกระดูกอาจเป็นอาการแรกทีÉ

นาํมาได ้กระดูกบริเวณแขนและขา และกระดูกสันหลงัเป็นบริเวณ 

ทีÉมีการหกัไดบ่้อย และถา้มีการหกัของกระดูกสันหลงัอาจทาํให้เกิด

เป็นกระดูกทบัไขสันหลงัได้ ซึÉ งอาการทีÉพบคือ มีอาการปวดหลัง 

อาการชาหรืออ่อนแรง 

 แขนขา มีความผิดปกติของระบบขบัถ่ายและลาํไส้ ซึÉ งอาการ

เหล่านีÊ ต้องได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วน การแพร่กระจายของ

เซลล์มะเร็งมาทีÉกระดูกยงัมีการปล่อยสารแคลเซียมออกมาใน

กระแสเลือด ซึÉ งทาํใหร้ะดบัแคลเซียมในเลือดสูงขึÊน ทาํให้มีอาการ

ไม่อยากอาหาร คลืÉนไส้ ทอ้งผูก เหน็ดเหนืÉอยง่ายหรือมีอาการสับสน 

ซึÉ งอาการเหล่านีÊควรไปพบแพทยเ์ช่นกนั  

การรกัษา 
 เป้าหมายหลักของการรักษาการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง

มาทีÉกระดูกคือ ลดอาการปวด และเพิ Éมคุณภาพชีวิตของผู ้ป่วย

ใหย้นืยาว 

  การให้ยาในกลุ่ม bisphosphonates เพืÉอชะลอการสูญเสียของ

มวลกระดูกจากเซลลม์ะเร็ง ซึÉ งลดโอกาสการหกัของกระดูกและ

ลดอาการปวดได ้

  การใหย้าเคมีบาํบดัหรือยาตา้นฮอร์โมน เพืÉอทาํลายเซลล์ มะเร็ง

หรือหยุดไม่ให้มนัโต ซึÉ งการรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดั ตอ้งไดรั้บ

การพิจารณาหรือปรึกษาแพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญดา้นมะเร็ง 

  โดยทั Éวไป การรักษาการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งไปทีÉ

กระดูกนัÊน ไม่ใช่เป็นการรักษาโรคมะเร็งให้หายขาดเพียง แต่

เป็นการควบคุมการแพร่กระจายไปทีÉกระดูก ลดอาการปวดและ

ใหมี้คุณภาพชีวิตทีÉดีขึÊน  
  

 



 

รังสรีกัษาสําหรบัการแพรกระจายของเซลลมะเรง็มาทีก่ระดกู 
 การรักษาดว้ยรังสี เป็นการใชรั้งสี x-ray ทีÉมีพลงังานสูงมาทาํลาย 

เซลล์มะเร็ง การรักษาดว้ยรังสีในการรักษาการแพร่กระจายของ

เซลลม์ะเร็งมาทีÉกระดูกนัÊน ประสิทธิภาพของรังสีทีÉช่วยลดอาการทีÉ

เกิดขึÊนได ้โดยอาจเริÉมรู้สึกปวดลดลงได ้ในช่วงการรักษาแต่ช่วงทีÉ

การตอบสนองของรังสีจะดีทีÉสุดอาจใชเ้วลาประมาณหลายวนัจนถึง

เป็นสัปดาห์หลงัจากทีÉไดรั้บการฉายรังสี 

 การฉายรังสีเป็นการฉายรังสีจากภายนอกร่างกายไปยงับริเวณ

ตาํแหน่งทีÉตอ้งการรักษา นอกจากนีÊ ยงัมีการใชส้ารเภสัชรังสีเขา้ไป

จบักบัเซลลม์ะเร็งเพืÉอทาํลายเซลลม์ะเร็งทีÉกระดูกโดยตรง ซึÉ งจะตอ้ง

ไดรั้บการพิจารณาจากแพทยใ์นบางราย 

รังสรีักษา 
 การรักษาดว้ยรังสี เป็นการใชรั้งสีมาทาํลายเซลลม์ะเร็งและยบัย ัÊง

การเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็ง นอกจากนีÊ รังสียงัทาํลายเส้นเลือดทีÉ

ไปเลีÊ ยงเซลล์มะเร็ง ซึÉ งทาํให้เซลล์มะเร็งตายไดด้ว้ย หลังจากฉาย

รังสีครบแลว้ ร่างกายจะกาํจดัเซลลที์Éถูกทาํลายโดยรังสีทิ Êงไป โดยทีÉ

เซลลป์กติทีÉไดรั้บรังสีจะฟืÊ นฟูตวัเองกลบัมาเป็นปกติ 

 การฉายรังสีเป็นการรักษาทีÉไม่รุนแรงและไม่เจ็บ ผูป่้วยทีÉมีการ

แพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีÉกระดูก ทีÉมารับการรักษาสามารถ

เดินทางไปกลบัโรงพยาบาลได ้โดยฉายรังสีทุกวนัวนัจันทร์ถึงศุกร์ 

ระยะเวลา 1-3 สัปดาห์ ในบางครัÊ งมีการฉายรังสีเพียง 1 ครัÊ งโดยทีÉใช้

ปริมาณรังสีมาก เรียกว่า Stereotactic radiosurgery (SRS) หรือฉาย

รังสี ทีÉ ใช้ปริมาณรังสี ทีÉน้อยลงมา โดยฉาย 2-3 ครัÊ ง  เ รียกว่า

Stereotactic body radiotherapy (SBRT) ซึÉ งการเลือกใชต้อ้งขึÊนอยู่

กบัดุลยพินิจของแพทยเ์ช่นกนั 

  

  

  

 ก่อนการฉายรังสีทุกครัÊ งจะตอ้งมีการวางแผนและจาํลองการฉาย

รังสี (Simulation) โดยทีมวางแผนการฉายรังสี เพืÉอให้ไดค้วามถูก

ตอ้งในทุกๆวนัทีÉฉายรังสี โดยผูป่้วยจะตอ้งอยูใ่นท่าเดิมทุกวนัตลอด

การฉายรังสี โดยมีการเครืÉ องเอกซเรย์ (x-ray) หรือเอกซเรย์

คอมพิวเตอร์ (CT scan) มาช่วยในการวางแผนและจาํลองการฉายรังสี 

ผลขางเคียงจากการฉายรังสี 
 - อาการอ่อนเพลีย เป็นผลขา้งเคียงทีÉเกิดบ่อยทีÉสุด ซึÉ งมกัจะ

  เกิดขึÊนในช่วงกลางถึงสัปดาห์สุดทา้ยของการรักษา 
 - ขนบริเวณทีÉฉายรังสีร่วง ซึÉ งเกิดจากการฉายรังสีบริเวณนัÊน 

  โดยทีÉขนสามารถขึÊ นมาได้ใหม่หลงัจากฉายรังสีครบ โดย

  ผมจะไม่ร่วง ถา้ไม่ไดรั้บการฉายรังสีทีÉบริเวณศีรษะ 
 - มีการเปลีÉยนแปลงของผิวหนังบริเวณทีÉฉายรังสี โดยทีÉจะ

  กลบัมาเป็นปกติไดห้ลงัจากฉายรังสีครบ 
 - ซึÉ งผลขา้งเคียงจากการฉายรังสีจะแตกต่างกนัออกไปในแต่

  ละบุคคล ขึÊ นกับตาํแหน่งของการฉายรังสี โดยจะมีแพทย์

  และพยาบาลติดตามอาการอย่างใกลชิ้ดอยู่เสมอในระหว่าง

  การฉายรังสี 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

การดแูลตวัเองระหวางการฉายรงัส ี
 การดูแลตวัเองในระหว่างการฉายรังสีถือเป็นเรืÉองสําคญั การ

รับประทานอาหารทีÉเหมาะสม การทาํกิจกรรมทีÉเหมาะสมกับ

ร่างกายและการพักผ่อนทีÉ เพียงพอ เป็นต้น โดยสามารถขอ

คํา แ น ะ นํา เ รืÉ อ ง อ า ห า ร เ ส ริ ม จ า ก แ พ ท ย ์ผู ้ร ั ก ษ า ไ ด ้ใ น

ระหว่างการฉายรังสี   

 การดูแลผิวหนังบริเวณทีÉฉายรังสีจากการฉายรังสีครบ ควร

หลีกเลีÉยงการโดนแสงแดด ความร้อนหรือเยน็จัด หรือโลชั Éนโดย

ปราศจากแพทยแ์นะนาํ ควรทาํความสะอาดผิวหนงัดว้ยนํÊ าอุ่นและ

สบู่อ่อนๆ 

บทบาทของการผาตดั 
 ในกรณีทีÉการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีÉนอกส่วนตัว

กระดูกสันหลงั แพทยม์กัจะพิจารณารักษาโดยการผ่าตดับริเวณทีÉ

มีเซลลม์ะเร็งอยู่ออกก่อน จากนัÊนจึงมาพิจารณาฉายรังสีหลงัการ

ผ่าตดั ซึÉ งจะเริÉมฉายรังสี 2-4 สัปดาห์หลงัการผ่าตดัเพืÉอรอให้แผล

ดีก่อน 

 ส่วนในกรณีทีÉการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งมาทีÉในส่วนตวั

กระดูกสันหลัง ซึÉ งอาจทําให้กระดูกยุบตัวได้ ดังนัÊ นแพทย์

ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นผ่าตดักระดูก อาจพิจารณาผ่าตดัหรือใส่สารยึดติด 

เพืÉอยดึกระดูกไว ้ซึÉ งสามารถลดอาการปวดได ้
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